
  _ O grupo Olodum, que conhecemos no roteiro anterior tem um ritmo contagiante
que não consegue deixar ninguém parado! 
Ouça novamente a canção "Faraó divindade do Egito" e dance para a gente começar!  
_ Agora sim, para entender o que é ritmo, vamos pensar na nossa respiração: 
 
 

Observar como o ritmo da respiração pode estar
presente na música.
Compreender o que é compasso binário e ternário.

Objetivos: 
ARTE

E T A P A  1 .  I N S P I R A  E  E X P I R A :
R E S P I R A  E  C O N T A !   
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No ritmo do nosso corpo 
Comece ouvindo o áudio! 

Se quiser, peça a um adulto para compartilhar o vídeo conosco
#specomvoce                        #artespecomvoce

E T A P A  2 .  C O M P A S S O S  E  R I T M O S  

Ela acontece em dois tempos: UM para puxar o ar pelo
nariz e OUTRO para soltar o ar pela boca! 

O agrupamento dos dois tempos,
chamamos de compasso binário.

Agora , ouça o áudio para saber mais sobre o compasso e
escutar as instruções para o desafio da semana! 

_Procure na internet o vídeo de um trecho do espetáculo do grupo Bloco d'O Passo.
_Digite: "Saltos no Tempo (2005) - Bloco d'O Passo" e assista.
_Observe como os musicistas alternam entre compassos binários, ternários e quaternários,
sempre começando o tempo 1 (com um salto para frente, para o lado ou para trás) e
depois vão adicionando palmas conforme o compasso. 

_ O compasso ternário também não é difícil! Sabe o filme "A bela e a fera"? A valsa que é
dançada no filme, assim como a maioria das valsas, está em compasso ternário! Procure na
internet a cena da valsa de "A bela e a fera", pode ser da animação original, de 1991 ou do
filme lançado em 2017. Depois você pode aproveitar para assistir o filme completo! 
_Alguém da sua família sabe dançar valsa? Pergunte ao pessoal de casa ou se possível, faça
uma videochamada com seus parentes e peça para dançarem a valsa, você vai 
perceber que são dançados em 3 passos: um passo mais longo e outros 
dois mais curtos. 
 

E T A P A  3 .  S A B E  D A N Ç A R  V A L S A ?     

https://www.spreaker.com/episode/26236818
https://www.spreaker.com/episode/26237297


ARTE Ficha técnica
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