Capitulo 3. Desenvolvimento Fiisico e praticas
corporais
Subitem: Lutas Brasileiras

Objetivos da aula

» Identificar as capacidades fisicas, compreendendo seu uso em agdes cotidianas e durante a
realizacdo das praticas corporais.

o Experimentar e fruir diferentes praticas corporais, plane jando e utilizando estratégias para a
solucao dos desafios corporais.

Clique e ouca a introducao
Juliana Landolfi -~ Assessoria de Educacdo Fisica SPE da aula.

Na aula passada conhecemos Luta criada pelo povo Bakairi.
E praticada de joelhos e repleta de acGes e tradicdes e rituais.
Atualmente, é disputada entre lutadores de diversas etnias do
Xingu. Para ser realizada, o mestre de cerimdnias kamaruia
chama os melhores lutadores, que se dirigem ao centro do local
da luta. Os dois adversarios ficam frente a frente, ajoelham-se,
giram em sentido horario e comecam a lutar.

MOMENTO PESQUISA EM MOVIMENTOC

Na aula anterior vocé aprendeu mais sobre as Lutas Brasileiras e na aula de
hoje nossa especificidade sdo as Lutas Indigenas.Pesquise em bases de busca na
internet com o descritor "Lutas Indigenas".

Em seu caderno, ou em word anote a origem das lutas com o maior numero de
detalhes possiveis e algumas caracteristicas destas modalidades.Pode enriquecer
sua pesquisa com imagens e outras midias.

Se desejar compartilhe conosco uma sintese em uma midia para as redes
sociais em #specomvoceedf, ndo esqueca de nos marcar em suas postagens:
@artedfisicaspe @juliana.landolfi

® Organize asideias o T——— ® © ¢

Com base nas questoes a seguir, converse com o professor e os colegas a respeito de valores e atitudes
presentes nas lutas.
s Vocé acredita que as lutas podem ser uma forma de integragdo dos povos?
® Que elementos devem estar presentes para que uma luta nao seja violenta?
e Que principios estdo presentes nos diferentes tipos de lutas e artes marciais?
Agora, complete o quadro, diferenciando as lutas e as artes marciais das lutas com violéncia (brigas).
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Para encerrar a aula complete a hora do estudo
retomaremos esta atividade na aula de revisao.



https://www.spreaker.com/user/12193032/educacao-fisica-7-ano-spe
https://www.spreaker.com/user/12193032/educacao-fisica-7-ano_8
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